


根本与变通（deepseek）
“日月不失其体，故蔽而复明；江汉不失其源，故穷而复通。”这句古语揭示了一种深刻的存在论智慧：真正的生命力，不在于永不遭遇遮蔽与阻滞，而在于能够在遮蔽与阻滞中守住根本，从而获得“复明”与“复通”的可能。困顿并非人生的意外，而是检验根本的时刻——我们是否能在遮蔽中守住“体”，在阻滞中接续“源”？
何谓“体”？何谓“源”？“体”是事物之为事物的本质规定，是使其成为自身的内在逻辑；“源”则是生命得以持续更新的活水之地基。日月之所以能“蔽而复明”，是因为它们从未失去发光体这一本质；江汉之所以能“穷而复通”，是因为它们从未断绝与大地的源流关系。人的生命亦然——唯有在困顿中仍能坚守自己的价值内核，在迷失中仍能回望自己的精神源头，我们才能获得真正的复原力。
司马迁的故事是最好的注脚。当他身受腐刑之辱，陷入“每念斯耻，汗未尝不发背沾衣”的巨大痛苦时，他选择“究天人之际，通古今之变，成一家之言”。他的身体被摧残，但他的“史官之体”——对历史真实的追求、对“藏之名山”的使命的坚守——从未丧失。这种坚守使他从个体屈辱中升华，完成了跨越千年的精神传递。他的生命如日月，虽被遮蔽，却因不失其体而重现光明。
文明的演进同样遵循这一逻辑。中华文明五千年绵延不断，经历过无数次王朝更迭、外族入侵、内乱纷争，却始终能够“穷而复通”，原因就在于我们拥有强大而柔韧的文化“源流”。从先秦诸子到宋明理学，从诗经楚辞到唐诗宋词，那些关于天道人心、家国天下的根本思考，早已成为文明的基因。每当社会陷入混乱，总有人回到这个源头汲取力量，推动文明实现创造性转化。正如孔子所言：“殷因于夏礼，所损益可知也；周因于殷礼，所损益可知也。”变的是形式，不变的是对秩序与意义的根本追求。
在当下这个快速变迁的时代，守住“体”与“源”显得尤为重要。面对信息的汪洋、价值的多元、生活的碎片化，我们更需要明确：哪些价值是我们无论如何都不能放弃的“体”？哪些传统是我们必须认真对待的“源”？这不是要我们固步自封，而是要求我们在拥抱变化的同时保持定力——如同树木，唯有根深，才能叶茂；唯有守住根本，才能在时代的狂风中屹立不倒。
日月有蔽，江汉有穷，这是生命的常态。但只要不失其体、不忘其源，光明必将重现，前路终将畅通。这种守正创新的智慧，既是个体安身立命的根基，也是文明生生不息的密码。



